Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
Ja hyvinvointikertomus 2022

Kunnanhallitus 28.11.2022
Kunnanvaltuusto 12.12.2022



Hyvinvointikertomus 2022 kuvaa indikaattoreiden
avulla Vesilahden kunnan hyvinvoinnin tilaa ja
hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 asettaa
tilannekuvan perusteella tavoitteita ja
toimenpiteita. Vuosittain paivittyvat indikaattorit
tarkentavat kuvaa, jonka perusteella tavoitteita
seka toimenpiteita tarkistetaan vuosittain.
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Hyvinvointisuunnitelma ohjaa terveyden
jJa hyvinvoinnin edistamista kunnassa

Kunnalla on lakisaateinen velvollisuus edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta
seka seurata ja raportoida toimenpiteiden toteutumisesta ja tuloksista (Kuntalaki 1l §
ja 37 §, Terveydenhuoltolaki 12 § 31.12.2022 asti, Sosiaali- ja

terveydenhuollon jarjestamislaki 6 § 1.1.2023 alkaen)

« Valtuustokausittain tehtavassa hyvinvointisuunnitelmassa maaritetaan strategian
kaltaisesti kunnan hyvinvointityOn tarpeet, tavoitteet ja mittarit toteumalle

* Hyvinvointikertomus raportoi tehdyt toimenpiteet ja niiden tulokset
« Raportointi tapahtuu vuosiraporteilla seka valtuustokausittaisella
laajalla hyvinvointikertomuksella
» Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy kuntastrategiaan

seka seudulliseen hyvinvointisuunnitelmaan
* Vuodesta 2023 alkaen Pirkanmaan hyvinvointialue on merkittava hyvinvointisuunnitelman
toteuttaja. Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 7 §:ssa kuvataan
hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan liittyvat velvollisuudet osana hyvinvointialueen
tehtavia.
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« Vesilahden hyvinvointisuunnitelma on samalla my0ds
» lastensuojelulain12 8:n edellyttdma lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jonka avulla
ohjataan, johdetaanja kehitetdan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia.
» lain ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 5 § (28.10.2022/876) edellyttdma suunnitelma hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi.

« Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma toimii myos ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmana (Laki ehkéisevan paihdetyon jarjestamisesta5ja 6 8)

« Hyvinvointisuunnitelma liittyy tiivisti myds koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL 13 8) ja valmisteilla olevaan alueelliseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL 13 a 8) seka Unicefin Lapsiystavéallinen kunta —
toimintamalliin, jota Vesilahden kunta on toteuttamassa.
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Mita on kunnan hyvinvointityo?

« Kunnan tehtavana on tukea terveellisten valintojen mahdollisuuksia ja vahvistaa
hyvinvoinnin taustatekijoita, kuten koulutusmahdollisuuksia, elinoloja, tydoloja ja
palveluiden toimivuutta.

« Kuntavoilisata yksilon ja yhteisdjen mahdollisuuksia edistda omaa ja lahiymparisténsa
terveytta - hyvinvointi on siten yksilokokemuksen lisaksi yhteisGtason asia.

« Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan yhteistyossa

kunnan eri toimialojen kesken (esim. koulunuorisotyo)

kunnassa toimivien muiden julkisten, yksityisten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
(esim. harrasteryhmét, perhekahvila)

kuntien vélisena toimintana (esim. Kulttuurihyvinvointi -hanke)

alueellisesti muiden terveytté ja hyvinvointia edistavien organisaatioiden kanssa (esim.
Unicefin lapsiystavallinen kunta, UKK-instituutin Kunnon kartta mittaukset)

muiden viranomaisorganisaatioiden, kuten poliisin, ELY —keskuksen, Liikenneturvan ja
puolustusvoimien kanssa (esim. kunnan liikenneturvallisuusty6ryhma, etsiva nuorisotyo
mukana kutsunnoissa)
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Valtion rahoitus hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen

 HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden
suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan.

« Valtionosuuden lisdosan suuruus maaritetaan prosessi-indikaattoreista (14kpl)
jatulosindikaattoreista (6kpl) muodostuvan hyte-kertoimen avulla

 Indikaattorien valinnassa on pyritty monipuolisuuteen (hyvinvoinnin osa-alueet seka
ikaryhmat)

* Vesilahden hyte-kerroin on vuonna 2021 67/100, joka on noin 19€ asukasta kohti
vuodessa

* Hyte-kerrointa seurataan mydgs Vesilahden kunnan talousarviossa strategiamittarina

» Hyte —kertoimen indikaattoritietoja voi tarkastella avoimen Sotkanet-palvelun
kautta: Sotkanet.fi taulukko
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKrHWNYxPs9b1sdY1j08CccyAhLVusrUhSCo_vtBa1wQsYgySMQUpMwJyQDRQqiK-3Fq3LB6otAIA&region=szZzsjY0BwA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Hyvinvointijohtaminen Vesilahden kunnassa

* Kunnanvaltuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman ja —
kertomuksen seka paattaa talousarviossa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen kaytettavista resursseista.

Kunnanvaltuusto

* Kunnanhallitus seuraa toiminnallisesti ja taloudellisesti
talousarvion strategiamittareissa seka toiminnallisissa
tavoitteissa olevia hyvinvoinnin indikaattoreita.

« Vesilahden kunnan hyvinvointi- ja osallisuusjaosto ohjaa ja K hallit Hyvinvointi- ja
seuraa hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja raportoi unnannallitus osallisuusjaosto
valtuustolle hyvinvoinkertomuksella toiminnasta ja sen
tuloksista.

* Hyvinvointisuunnittelija vastaa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden s
edistamisesta kaikilla kunnan palvelualueilla seka Kunnan kaikki toimialat
yhdyspintatyosta hyvinvointialueen kanssa, kuntien kesken, ja toimielimet (ml. e Seurat, jérjestdt ja
Vesilahden yhteisojen, jarjestdjen ja seurojen kanssa seka Vanhus- ja Hyvinvointialue yﬁteisbt
nuorisovaltuuston, vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa. vammaisneuvosto seka
nuorisovaltuusto




Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat
seka ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut

 Vesilahden kunnassa on 0-18 vuotiaille tarjolla noin 30 eri
palvelua eri toimijoiden jarjestamina

» Palvelut ovat koottu seudulliseen palveluverkkokarttaan,
jonka avulla voidaan arvioida palveluiden maaraa ja

kattavuutta.
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Voit suodattaa kartalla ja sivun oikeassa laidassa nakyvaa
palveluluetteloa valitsemalla haluamasi suodattimet. Pitamalla o
ctrl-nappaéinta painettuna, voit tehda useita valintoja. PKKOI RS
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Vesiia

Valitse kunta/kunnat joiden alueen palveluita haluat tarkastella

Vesilahti

Palvelun kohderyhma Palvelun toteuttaja

Hyvinvointialue 2023 alk.
3-18-vuotiaat Jarjestd

1
12-vuotiaat Kunta
Koko perhe Seurakunta
Odottavat vanhemmat
Perheen aikuiset

Palvelun tehtava
Lapsen ja/tai perheen hyvinvoinnin tuki
Lastenhoito tai muu arjen apu
Nepsy-tuki
Parisuhteen tuki
Tuki erotilanteessa ja/tai eron jalkeen
Tuki mielenterveyden oireiluun
Tuki pdihde- ja riippuvuusongelmiin
Tuki vakivaltaa kokeneille ja vakivallan tekijGille
Vanhemmuuden tuki
Vertaistuen ja yhteiséllisyyden mahdollistaminen

Ennakoiva/ehkdisevi/hyvinvointia edistiva kaikille avoin palvelu
Ei
Kylla
Palvelu toteutetaan vain sahkoisesti
i

Kyla-Hov
B® Microsoft Bing
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Ehkaiseva paihdetyo Vesilahdessa

« Kunnan tehtavana on huolehtia ehkaisevan paihdetyon tarpeen
mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeé&a ehkaisevan
paihdetydn tehtavista vastaavan toimielimen.

* Vesilahdessa ehkaisevasta paihdetydsta vastaavana
toimielimena toimii hyvinvointi- ja osallisuusjaosto

* Ehkaisevan paihdetydn vastuu- ja yhdyshenkilona toimii
hyvinvointisuunnittelija

e Ehkaisevaa paihdetyota seka mielenterveyden edistamistyota
tehdaan tiiviissa alueellisessa yhteistydssa
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Viitekehyksena Stiglitzin komitean
hyvinvointimalli

* Hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen viitekehyksenéa on Stiglitzin komitean
hyvinvointimalli, jota hyddyntaa mm. Tilastokeskus ja joka pyrkii tarkastelemaan
iIhmisen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

« Mallin mukaan hyvinvointi on moniulotteinen kasite, jonka kaikkia ulottuvuuksia, eli
terveytt§, koulutusta, henkilokohtaista toimintaa ja tyoté, aanen kuuluville
saamista yhteiskunnassa, sosiaalisia yhteyksia ja suhteita, aineellista
elintasoa, ympaéaristda sekéa turvallisuudentunnetta, tulee tarkastella
samanaikaisesti.

« Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa ja —kertomuksessa hyvinvoinnin

ulottuvuudet on jasennetty kolmeen osa-alueeseen
* Hyvinvoinninrakenteelliset edellytykset — elintaso, koulutus, osallisuus ja hallinnointi
» Terveys, elintavat ja harrastaminen
» Turvallinen ympaéristo - sosiaaliset suhteet, viihtyisyys ja turvallisuus

» Lisatietoa viitekehyksesta esim. Simpura, J. 2009. Stiglitzin komissio paaluttaa
yhteiskuntien edistyksen ja hyvinvoinnin mittaamisen taman paivan
maailmaan. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101646/simpura.pdf
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101646/simpura.pdf

Hyvinvointi-indikaattoreiden rajoitukset

» Julkisista tietokannoista |0ytyy satoja hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita,

mutta niiden kayttoa rajoittaa
» Tiedonkeruun frekvenssija tietojen hidas paivittyminen
* Monetindikaattoritiedoista eivat ole kaytettavissa asukasluvultaan vahaisten kuntien
osalta
» Hyvinvointitietoa seniorivaestosta ja erityisesti tydikaisista on hyvin vahan saatavilla
» Otoskoon pienuudestajohtuenjoissain indikaattoreissa (esim. MOVE —mittaukset)
vuosittainen vaihtelu voi olla todella suurta

 Omaa tiedonkeruuta hyvinvoinnista kehitetdan osana laadunhallinnan
kokonaisuutta, jotta syntyisi pitkia jatkumoita ja vertailtavuutta

* Hyvinvointialueuudistus tuottaa tarpeita yhdenmukaistaa hyvinvointialueen
kuntien hyvinvointisuunnitelmien rakenteita ja indikaattoreita

* Muutokset hyvinvoinnissa tapahtuvat hitaasti
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Hyvinvoinnin rakenteelliset
edellytykset - elintaso, koulutus,
osallisuus ja hallinnointi

vesilanti
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Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset —
elintaso, koulutus, osallisuus ja hallinnointi

» Mita tarkoittaa?
* Hyvinvoinnin rakenteellisilla edellytyksilla tarkoitetaan kuntalaisten elin- ja koulutustasoa seka
kunnallishallinnon hyvinvointia mahdollistavia rakenteita, kuten mahdollisuuksia osallisuuteen.
» Mista koostuu?
» Elintaso (tulot, varallisuus jne.), koulutus, mahdollisuudet osallisuuteen, kunnan hyvinvointia
tukevat toimintatavat ja rakenteet (hallinnointi)
* Hyvinvoinninja terveyden edistamisella pyritadn ennaltaehkdisemaéan syrjaytymista ja
polarisaatiota kuntalaisten ja kunnan eri osien valilla.
» Mitka asiat vaikuttavat?
» Korkeasti koulutetut voivat keskiméaaraisesti paremmin ja ovat taloudellisesti
paremmassa asemassa seka ovat kiinnostuneempia huolehtimaan omasta ja laheistensa
hyvinvoinnista (ennaltaehkaisevat toimet)
« Pahoinvointijaterveyshaasteet yleisempaa alhaisemmissa tulo- ja varallisuusluokissa seké
heikkotuloisemmillaasuinalueilla
» Luomalla mahdollisuuksia osallisuuteen ja vaikuttamiseen voidaan edistda hyvinvointia
* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteilla ja resurssoinnilla voidaan vaikuttaa
kuntalaisten hyvinvointiin.
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Vesilahden vaeston sijoittuminen
hyvinvointi-indeksin desiileihin 2020

Osuus (%) vaestosta

U

250

20,0

15,

10,

0]

0

6,9

5.0

0.0

] L,
s

Hahk

15,5

1.6

7.5

6,2

12,3

18,0

22,4
12,5
1,4
10,2 10,5
8,8 8,7
77 70 72 75
58
2,1
4 5 6 7 8 9 10
Desiili
Vesilahti Tampereen kaupunkiseutu

24.11.2022 Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 ja hyvinvointikertomus 2022




Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset
—keskeiset indikaattorit

2018 2020 2021

Vesilahti ~ HYTE-kerroin, 0-100 (kts. tarkemmin Yhteensa 67 67 67
esityksen dia numero 6)

Vesilahti  Seudullisen hyvinvointi-indeksin Yhteensa 5,6
desiilien keskiarvo

Vesilahti  Koen, ettd minulla on riittava Yhteensa 2,7
mahdollisuus vaikuttaa kunnassa
tapahtuviin asioihin, keskiarvo
asteikolla 1-5 (kuntalaiskysely)
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Johtopaatokset hyvinvoinnin _
rakenteellisten edellytysten nykytilasta

 Vesilahtelaisten koulutus- ja elintaso ovat verrattain
korkeat ja tyoOllisyystilanne erinomainen.

 Vesilahden kunnan tulee tarkastella hyte-kertoimen
mukaisten rakenteiden toimeenpanoa

e Kuntalaisten osallisuutta palveluiden suunnittelussaja

Kehittamisessa tulee edistaa

« Kunnan sisalla on havaittavissa viitteita eriytymisesta
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Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset

e Tavoitteet . T0|menp|teet 2023
« Hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen Tarkastuslautakunnan arviointikertomukseen
hallinnolliset rakenteet ja toiminnot sisallytetaan kunnan hyvinvointi-ja

: s e terveystavoitteiden seurantaja arviointi
saatetaan hyte-kertoimen maarittamalle « Kuntalaisten elintavoissa seka lasten ja

tasolle. _ nuorten liikkkumisessa tapahtuneista
e Kuntalaisten osallisuutta muutoksista
edistetaan palvelujen kehittamiseksi. raportoidaan valtuustolle vuosittain:
« Vahvistetaan kunnan elinvoimaa seka hyvinvointikertomuksenvuosiraportissa

* Ennakkovaikutusten arviointia tehdaan

huolehditaan kuntalaisten systemaattisestija siihen liittyvad osaamista

yhdenvertaisuudesta

_ : S _ kehitetaan

jahyvinvointipalveluiden - Liikunnasta vastaava viranhaltija osallistuu

saavutettavuudesta. paatésten ennakkovaikutusten arviointiin
 Ehkaistaan seniorivéaeston ja * Osallisuutta edistetaan palautteen

erityisryhmien digisyrjaytymista ja keruutapojen ja jarjestoyhteistyon

menetelmien avulla

» Selvitetadndigisyrjaytymisentilaa +65
ikdisten ja erityisryhmien joukossa ja
suunnitellaan toimenpiteet yhdenmukaiselle
kohtelulle ja tasapuoliselle viestinnalle
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

vesilanti
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

« Mita tarkoittaa?

« Terveydelldja erityisesti hyvinvointia edistavilla elintavoilla sekéd mielekkaalla
henkilokohtaisella toiminnalla (tyd, harrastukset) on suuri vaikutus yksilon
hyvinvointiin

* Mista koostuu?

» Terveystekijat (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen), elintavat (uni, ravitsemus,

liikunta) seka henkilokohtainen toiminta (merkityksellinen tyo ja/tai harrastukset)
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

o Mitkad asiat vaikuttavat?

« Terveys on hyvinvoinnin keskeisimpia osatekijoita. Vaikka se ei sindnsa viela
mahdollista hyvinvointia, sen puute voi helposti mitatéida muilla elaman
alueilla saavutetun hyvinvoinnin. Esimerkiksi vakava sairaus voi tehda taloudellisen
vaurauden tuoman hyvinvoinnin merkityksettomaksi.

» |hmisen elintavat vaikuttavat sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen. Elintavailla eli
terveyskayttaytymisella tarkoitetaan yleensa, liikkuntaa, ruokatottumuksia,
paihteiden kayttoa. Riittava uni, liikkunta ja terveelliset ruokatottumukset suojaavat
keskeisiltd suomalaisilta kansantaudeilta.

* |hmisen hyvinvointiin kuuluu myds mielekas ajankayttd. Ajankayton paalohkot ovat
nukkuminen, tyGaika ja vapaa-aika. Mielekés tekeminen niin vapaa-ajalla kuin
koulussa/tydssa on merkittava hyvinvointitekija (mm. onnistumisen kokemukset,
patevyyden kokemukset, ryhmaan kuuluminen, tukevat
ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset) niin lapsilla kuin aikuisilla
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Terveys, elintavat ja harrastaminen - keskeiset indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista, _24 30,1
Vesilahti —— 19 8

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista, "=—— )0
Pirkanmaa e 10

Kokee terveydentilansa keskinke rtaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista ~e— 11
. . | i

(2017-), Vesilahti ]

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista —
(2017-), Pirkanmaa m— GG

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Vesilahti =e——— 16 2

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Pirkanmaa == 1) 5

Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttoa taj == 10,7

rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-), Vesilahti -— )
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai g,%
rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-), Pirkanmaa — é,3

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista —8311'3
(2019-), Vesilahti !
Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan op il ai st a e 85 8
. B ———— 89’4
(2019-), Pirkanmaa

Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan op pilaista (2019-), 91,397 p

Vesilahti #
Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan op pilaista (20/10-), %56'?’:

. = |

Pirkanmaa !
0 20 40 60 80 100 120

m2021 w2020 m2019 m2018 m2017
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vesilahti

Terveys, elintavat ja harrastaminen - keskeiset indikaattorit

I 3,6

Loydan helposti tekemista vapaa-ajalla, keskiarvo asteikolla 1-5
(kuntalaiskysely)

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Vesilahti

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Pirkanmaa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky, Vesilahti

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky, Pirkanmaa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky, Vesilahti

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan %%
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky, Pirkanmaa 34
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TyoOikaisten painoindeksi ja koettu tyOkyky
sukupuolittain

Kehon painoindeksi kolmessa luokassa sukupuolittain Vastaajien koettu tydkyky luokiteltuna asteikolla 0-10,
100 % sukupuolittain
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JohtopaatOkset

Vesilahden kunnassa on tarvetta elintapaohjaukselle seuraavilla osa-

alueilla
* Ravitsemus
e Lilkunta
 Paihteet
 Harrastaminen

Tulee toteuttaa suunnitelmallisesti ehkaisevaa paihdetyota
Erityisesti nuorten mielenterveytta tulee edistaa
Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallisuuteen tulee
Kiinnittdd huomiota
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

 Tavoitteet

Kunta edistaa kuntalaisten mahdollisuuksia
terveellisiin ja turvallisiin elintapoihin—
elintapaohjausta kehitetaan yhteistydossa
hyvinvointialueen ja naapurikuntien kanssa
Kunta edistdd mahdollisuuksia mielekkdaseen
vapaa-ajan tekemiseen kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Kunnan peruspalvelut tukevat mielenterveyden
rakentumista arjessa.

Ryhdytaan kehittamaéan Vesilahteen
monipalvelupiste —toimintamallia (yhden luukun
periaate” sis. mm. elintapaneuvonta)
Harrastus-ja vapaa-aikatilojen kehittadminen ja
luominen

 Toimenpiteet 2023

Rakennetaan elintapaneuvontaaja palvelupolkuja
yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa
Kaynnistetaan kulttuurikaveritoiminta ja liitetaan
toiminta osaksi elintapaneuvontaa

Paihteiden kayttoon ja mielenterveyden
haasteisiin tartutaan yhteistydssa monialaisen
asiantuntijaryhman kanssa

Perustetaan kohdennettuja liikuntaryhmia ja
ystavaryhmia seuratoiminnan ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille

Tavoitetaan henkilokohtaisella tasolla jokainen
Ilman harrastusta oleva perusopetusikainen




Turvallinen ymparisto - sosiaaliset
suhteet, viintyisyys ja turvallisuus

vesilanti
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Turvallinen ymparisto — sosiaaliset
suhteet, viihtyisa ymparisto ja turvallisuus

« Mita tarkoittaa?

« Ympariston tilalla, virikkeellisyydella ja viihtyisyydelld on merkittava vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin

» Sosiaaliset suhteetja vuorovaikutus lahiyhteisdissa ovat tarkeitd hyvinvointitekijoita

» Koettu turvallisuus on hyvinvoinnin edellytys

* Mista koostuu?

» Sosiaaliset suhteet (kaverit, perheen sisadiset suhteet, tukiverkostot), ympariston viihtyisyys
jakestavat toimintamallit seka turvallisuus niin rakenteellisena, sosiaalisenakuin
taloudellisenakin ulottuvuutena

* Mitka asiat vaikuttavat?

« Vahvat ja tukevat sosiaaliset suhteet seké tukiverkostot ovat merkittava hyvinvointia lisdavia
tekijoita.

« My0Os ympariston hyvinvointiin javiihtyisyyteen vaikuttavat tekijat ja koettu turvallisuus niin
kotona, tOissa, koulussa, liikenteessa ja vapaa-ajalla edistavat hyvinvointia
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Turvallinen ympariso - keskeiset indikaattorit

Perheelld ei riittavasti tukiverkostoja (esim. avuksi lasten kuljettamiseen tai
lyhytaikaiseen hoitoon) Vesilahdessa? % vastaajista (vanhempainiltakysely)

koen Vesilahden turvalliseksi, keskiarvo asteikolla 1-5 (kuntalaiskysely) 44

koen Vesilahden ympariston viihtyisdksi, keskiarvo asteikolla 1-5 m—— 4
(kuntalaiskysely)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Vesilahti -z 50,2
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, - %%
Pirkanmaa i

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-), m 5 9
Vesilahti 9™’

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-), - ;759
Pirkanmaa !

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 8. ja 9. luokan oppilaista * E,g
(2017-), Vesilahti A '

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 8. ja 9. luokan oppilaista m %2,9
. 1
(2017-), Pirkanmaa s

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. luokan oppilaista H 517
(2017-), Vesilahti ,6

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. luokan oppilaista - ?g
(2017-), Pirkanmaa A
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Johtopaatokset _
ympariston turvallisuuden nykytilasta

« Sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja ryhmadynamiikkaan

tulee kiinnittaa huomiota kaikissa sivistyspalveluissa

» Lasten januorten, jotka eivat koe olevansa tarkea osa koulu- tai luokkayhteis64,
maara keskimaaraista korkeampi

» Sosiaalisten verkostojen puute on lapsiperheiden keskuudessa
yleista

o YmparistoO koetaan paaosin viintyisaksi

e Turvallisuus

« Koulukiusaamisessa vaihtelua vuosittain, mutta erityisesti ylakouluikaisilla se on
selvasti koko maata korkeammalla

« Lapsiystavallinen kunta—hankkeen alkukartoituksen seké syksylla 2022 tehtyjen
vanhempainiltakyselyjen perusteella kevyen liikenteenvaylien vahaisyys seka
kunnossapito heikentavat kuntalaisten turvallisen liikkumisen tunnetta
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Turvallinen ymparisto

Tavoitteet T0|menp|teet 2023
» Kunta tukee sosiaalisten suhteiden Tuetaan sosiaalisten suhteiden ja verkostojen syntymista
syntymista, verkostoitumistaja tarjoamalla mm. avointa varhaiskasvatusta,
yhteiséllisyyden kehittymista luomalla perheliikuntaryhmia ja harrastusmahdollisuuksia seka

mahdollistamalla kohtaamisia muilla toimintamalleilla
» Kouluyhteisoissa panostetaan yhteisallisiin toimiin,
ryhmayttamiseen ja tunnetaitojen kehittamiseen

mahdollisuuksia kohtaamisiin
e Lisataan turvallisuutta kouluyhteisotissa

k@usaamisenja hairinn.’a_'.n ehkéisemiseksi o * Hairitseva seksuaalinen ehdottelu toteutuu suurelta osin
e Lisataadn ympariston viihtyisyytta seka arki- ja verkossa, joten mediakasvatukseen ja turvataitoihin
l&hiliikunnan mahdollisuuksia kiinnitetaan huomiota
e Kehitetiaan monimuotoisia * Huostaanottojen pitkaan jatkuneen suhteellisen korkean
asumismahdollisuuksia seka likkumisen ja maaran taustatekijoita selvitetaan yhteistydssa

lastensuojelun kanssa
* Luodaan suunnitelma arki- ja lahiliikunnan edistamiseksi
seka ympariston viintyisyyden lisdamiseksi

kuljetusten mahdollisuuksia
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